
Prosjekt:

Idrettsskole med vekt på ballidrett (6-8 år)

og

Særidrettsskoler i fotball og håndball (8-12 år)

Trond IL er et idrettslag som tradisjonelt har hatt tilbud innenfor Fotball og Håndball. I en ny organisering av idrettslaget ønsker vi nå å tilby et samlet idrettsskoletilbud (ballidrett) for de aller yngste (6-8 år), og så en særidrettsskole fotball og en særidretsskole håndball med et allsidig tilbud innenfor idrettene fotball og håndball for de nest yngste (8-12 år).

Idrettsskolene skal være et åpent og allsidig tilbud til alle barn som ønsker å være aktive barn i Trond IL. Trond IL rekrutterer fortrinnsvis barn som sogner til Singsaker- og Bispehaugen barneskoler i Trondheim

Trond IL idrettsskole med vekt på ballaktivitet (6-8 år) er tuftet på Norges Idrettsforbunds bestemmelser for barneidrett, og har idrettslagets egne kjerneverdier Artig, Utviklende og Inkluderende som utgangspunkt for organisering og innhold i tilbudet.

Trond IL særidrettsskoler i fotball og håndball (8-12 år) er tuftet på Norges Idrettsforbunds bestemmelser for barneidrett og Norges fotballforbunds retningslinjer for barnefotball. Norges Håndballforbund bruker bestemmelser for barneidrett (NIF) som gjeldende retningslinjer. Særidrettsskolene har også idrettslagets egne kjerneverdier Artig, Utviklende og Inkluderende som utgangspunkt for organisering og innhold i tilbudet.

Hvorfor idrettsskole med vekt på ballaktivitet i Trond IL?
Barns frie leik er i dag i langt større grad enn tidligere erstattet med organiserte og voksenstyrte aktiviteter borte fra hjemmet og nærmiljøet. Den frie uorganiserte leik som omfatter alle fra de yngste barnehagebarna til de eldre skolebarna, har langt mindre plass i barns hverdag enn før. Dagens barn tilbringer mer og mer av sin tid i institusjoner, som skoler og barnehager, der aktiviteten mer eller mindre blir styrt og stillesittende.
Barn trenger et allsidig idrettstilbud som gir dem mulighet til motorisk læring og fysisk utvikling i et bredt spekter. Barn med en bred bevegelseserfaring fra ulike miljøer og i ulike aktiviteter vil ha de beste forutsetninger for livslang trivsel som idrettsutøver, uansett om de velger å sikte mot toppidrett, om de ønsker å delta i idrett av sosiale grunner, eller om de rett og slett liker å være aktive.

Trond IL ønsker med dette å samordne/koordinere det totale idrettstilbudet som finnes i nærmiljøet for denne aldersgruppen, fremfor å forsterke kampen om barna i lokalmiljøet.

Det er også et ønske å forebygge økende frafall og tegn på tidlig spesialisering.

Trond IL rekrutterer barn og unge i et område av Trondheim som ligger nært byens sentrum, og har gjennom dette spesielle utfordringer med tanke på å gi de unge et godt alternativ til å trekkes mot mer problematiske miljøer som holder til i bykjernen. Ved Rosenborg ungdomsskole har det i den senere tid oppstått miljøer som ikke er heldige for lokalmiljøet og barn og unge som bor og ferdes her. Trond IL vil derfor være en åpen klubb som gir et godt tilbud til alle barn og unge, som alle kan trives i og som kan motvirke den senere tids uheldige utvikling.

Mål

Målet med idrettsskolen er:

· Å gi et godt tilbud til ALLE barn i nærmiljøet som ønsker å være fysisk aktive. (inkluderende)

· Å skape et trygt og aksepterende miljø der barn gis optimaIe 
muligheter til fysisk, psykisk og sosial utvikling. (artig og inkluderende)

· Å gi barn gode mestringsopplevelser som igjen legger grunnlag for varig lyst til å drive idrett og fysisk aktivitet. (artig og utviklende)
· ikke å bli best mens de er barn, men legge grunnlaget for framtidig utvikling enten det er mosjonsnivå eller konkurransenivå. (utviklende)
· At aktiviteten gir mulighet til variasjon, spontanitet, kreativitet og fantasi. (artig og utviklende)

· At barna får en bred og god innføring idrettslagets idretter, fotball og håndball, samt erfaring med andre idretter og aktiviteter i flere miljøer (sal, snø, is, m.m.) (utviklende)

Idrettskolens innhold - organisering
Etter NIFs utviklingstilpassede modell for barneidretten:



6-8 år: 

Innhold: Innholdet i idrettsskolen skal ivareta barnas behov for allsidig motorisk stimulering og gi mulighet for å tilegne seg og automatisere grunnmotoriske ferdigheter. Denne basisopplæringen er grunnlaget som all senere ferdighetstilegnelse hviler på.
 
Hovedinnholdet i idrettsskolen for de yngste barna skal være å tilby et aktivitetsinnhold
som stimulerer de naturlige grunnmotoriske bevegelser. Miljøtilrettelegging i 
ulike miljøer vil være sentralt. 

Organisering: Det tilbys trening en gang pr. uke i denne aldersgruppen, fra skoleoppstart på høsten til skoleslutt på våren.

Trenernes/instruktørenes hovedoppgave er å planlegge og tilrettelegge trygge og utfordrende aktivitets- og læringsmiljøer. Trenerne blir tilretteleggere og veiledere mer enn instruktører. Aktiviteten organiseres av foreldregruppa i samarbeid med trenere/instruktører, og det er foreldregruppens ansvar å fordele oppgaver for å hjelpe trenere/instruktører med gjennomføring av treningene. 

Minimum en gang pr. mnd. skal idrettsskolen ha en trening hvor innholdet er noe annet enn de tradisjonelle ballidrettene. Foreldregruppa (hovedansvarlig foreldrekontakt) er ansvarlig for å benytte seg av egen kompetanse og engasjement for å planlegge, organisere og gjennomføre disse alternative treningene, i samarbeid med trenere/instruktører.

I en idrettsskole med vekt på ballaktivitet vil det legges til rette for at det, om ønskelig,  settes sammen et fotballag og et håndballag som kan delta i cuper og vennskapskamper hvis dette faller naturlig.

Antall barn i idrettsskolen må til enhver tid vurderes i forhold til tilgjengelige lokaliteter. Vi kan antyde et maksimumsantall på 25 barn pr. gruppe før man evt. velger å sette i gang flere grupper. Det vil dog bli satt i gang to grupper ved henholdsvis Bispehaugen barneskole og Singsaker barneskole.

8-12 år: 

Innhold: Innholdet skal legge til rette for særidrettsskoler i idrettene fotball og håndball hvor disse idrettenes grunnteknikker blir det sentrale innhold. Idrettsskolen skal både ivareta det generelle koordinative grunnlaget for det enkelte barn, og det spesifikt koordinative grunnlaget i den enkelte idrett

Hovedmålet å gi barna opplæring i idrett, men der de skal møte et opplæringssystem som har til hensikt å motivere dem til å drive idrett, enten de har lyst til å bli konkurranseutøvere eller ”bare drive med aktivitetene for gøy”. 

Barna skal oppleve et øvelsesutvalg med en naturlig progresjon der opplæringen skal stimulere barna til å konkurrere med seg selv.

Norges fotballforbunds (NFF) retningslinjer for barnefotball er svært sentrale føringer for aktiviteten i denne aldersgruppen, og passer også godt for håndballaktivitet:

Sitat fra NFF:

Fire forutsetninger for å skape god aktivitet for barn er:
- Unngå kø, f.eks. ved skuddtrening! 
- Benytt få spillere på hvert lag! Mange involveringer er både morsomt og utviklende.
- Bruk minst halve treninga på ulike spillformer hver eneste gang! 
- Bortimot all trening bør foregå med ball

Videre er det viktig å skape gode oppvekstvilkår. Flest mulig barn skal få et best mulig tilbud over lengst mulig tid. Vi skal ta vare på alle - både de flinke og de mindre flinke. Alle bør spille like mye i kamper! Og vi ønsker å tone ned betydningen av resultatet. Selvfølgelig er det gøy å vinne, gøy å score mål, men voksenpersonene bør fokusere mer på leken, gleden og ferdighetsutviklingen enn på resultatet. Det er fotballgleden som er viktigst. Alvoret kommer tidsnok inn i fotballen, og ingen barn skal ekskluderes. Og husk: Det lønner seg å legge opp til aktiviteter som barna klarer å mestre. Det å få til noe gir stor inspirasjon. 

Organisering: Det tilbys trening to ganger (?) pr. uke for denne aldersgruppen, fra skoleoppstart på høsten til skoleslutt på våren.

Trenernes/instruktørenes hovedoppgave er å planlegge og tilrettelegge trygge og utfordrende aktivitets- og læringsmiljøer. Trenerne skal fortsatt være tilretteleggere og veiledere, men får i større grad enn for 6-8 årsgruppa en rolle som instruktører. Aktiviteten organiseres av foreldregruppa i samarbeid med trenere/instruktører, og det er foreldregruppens ansvar å fordele oppgaver for å hjelpe trenere/instruktører med gjennomføring av treningene. 

Minimum en gang pr. mnd. skal idrettsskolen ha en trening hvor innholdet er noe annet enn særidretten (fotball/håndball). Foreldregruppa (hovedansvarlig foreldrekontakt) er ansvarlig for å benytte seg av egen kompetanse og engasjement for å planlegge, organisere og gjennomføre disse alternative treningene, i samarbeid med trenere/instruktører.
Særidrettsskolene vil også være knyttet til skolene Bispehaugen og Singsaker, med grupper på hver av stedene.

Kompetanse:

Det er et må at alle trenere/instruktører som har ansvar for barnegrupper i idrettsskolen i Trond IL skal ha en god kompetanse på allsidig fysisk aktivitet og fysisk-motorisk utvikling for barn i den aktuelle aldersgruppen. Trenere/instruktører skal også ha kunnskap om hva Norges Idrettsforbunds bestemmelser for barneidrett og Norges fotballforbunds retningslinjer for barnefotball innebærer for deres aktivitet. Derfor skal det ved alltid ved oppstart og ellers ved behov tilbys enkle kurskvelder og/eller aktivitetslederkurs i barneidrett for trenere/instruktører (og evt. andre foreldre).
Foreldregruppen:

Som nevnt tidligere har foreldregruppen et spesielt ansvar for organiseringen rundt idrettsskolen hvor barna deres deltar. Det skal være minimum fire navngitte personer som har hovedansvaret:

To trenere/instruktører (ansvar for å planlegge og å gjennomføre treninger)

En oppmann (ansvar for materiale, økonomi, påmelding til turneringer, kamper og lignende)

En foreldrekontakt (ansvar for å innkalle til foreldremøter, organisere ansvar for de alternative treningene, sosiale arrangementer, avslutninger m.m.)
I spesielle tilfeller vil det kunne være aktuelt å engasjere trenere/instruktører utenfor foreldregruppa mot et symbolsk honorar. 
Kjennetegn på en god idrettsskole: 

Trond IL ønsker å legge til rette for et aktivitetstilbud for barn fra 6-12 år som identifiseres med NIFs kjennetegn på en god idrettsskole:

· Trivsel og glede gjennom utvikling og mestring i et fellesskap der barnas behov og forutsetninger står i fokus.

· Idrettsmiljøer som vektlegger læring fremfor resultater

· Treningsmiljø som vektlegger utvikling og mestring fremfor å la barna vise frem ferdigheter i tradisjonelle konkurranser

· Barn leker fritt og spontant i ulike bevegelsesmiljøer med sikte på å utvikle kreativitet og allsidig bevegelseserfaring

· Barna får innføring og opplæring i idretter og utvikler en allsidig kroppsbevissthet

Oppstart og fremdrift av prosjektet: 

I skoleåret 2005/2006 vil det bli satt i gang idrettsskole med vekt på ballidrett for de nye 1. klassingene (6-7 år). For de allerede etablerte gruppene i håndball og fotball (neste års 2.klassinger: 7-8 år) vil det jobbes for å tilpasse treningsopplegget modellen for Særidrettsskoler. Dette for å unngå å rive opp allerede etablerte grupper og trenere. For aldersgruppen 8-12 år vil det også jobbes for å tilpasse treningsopplegget modellen for Særidrettsskoler.
Ordningen evalueres ved skoleårets slutt, og styret i Trond IL beslutter videreføring eller ikke

Kontaktperson i Trond IL hovedstyre: 

Ellen Beate H. Sandseter

Tlf: 93658663
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Idrettsskole med vekt på ballidrett (6-8 år)

Årsplan2005/2006:

	Uke
	6-7 år (1. klasse)
	7-8 år (2. klasse)

	36
	Leik med ball – ”å bli venn med ballen”
	Koordinasjonsleiker med ball - lagspill

	37
	Leik med ball – ”å bli venn med ballen”
	Koordinasjonsleiker med ball - lagspill

	38
	Leik med ball – ”å bli venn med ballen”
	Koordinasjonsleiker med ball - lagspill

	39
	Løpeleik, hopp og kast (friidrett)
	Friidrett: løp, hopp og kast

	40
	Høstferie
	Høstferie

	41
	Løpeleik, hopp og kast (friidrett)
	Friidrett: løp, hopp og kast

	42
	Leik med ball - kast, spark og mottak
	Samarbeid med ball - lagspill

	43
	Leik med ball - kast, spark og mottak
	Samarbeid med ball - lagspill

	44
	Leik med ball - kast, spark og mottak
	Samarbeid med ball - lagspill

	45
	Turnleik i gymsalen med matter og apparater
	Turnleik i gymsalen med matter og apparater

	46
	Leik med ball – enkelt spill, samarbeid
	Fotball (Ballsidighet)

	47
	Leik med ball – enkelt spill, samarbeid
	Håndball (Ballsidighet)

	48
	Leik med ball – enkelt spill, samarbeid
	Fotball (Ballsidighet)

	49
	Turnleik i gymsalen med matter og apparater
	Turnleik i gymsalen med matter og apparater

	50
	Juleavslutning og fotball og håndballspill 
	Juleavslutning og fotball og håndballspill 

	2
	Koordinasjonsleiker med ball - lagspill
	Håndball (Ballsidighet)

	3
	Koordinasjonsleiker med ball - lagspill
	Volleyball

	4
	Koordinasjonsleiker med ball - lagspill
	Basketball

	5
	Skøyteaktivitet – leik på isflate
	Skøyteaktivitet – leik på isflate

	6
	Skøyteaktivitet – leik på isflate
	Skøyteaktivitet – leik på isflate

	7
	Leik med ball – kast/spark/slag (fotball, håndball, basketball, volleyball)
	Fotball (Ballsidighet)

	8
	Leik med ball – kast/spark/slag (fotball, håndball, basketball, volleyball)
	Fotball (Ballsidighet)

	9
	Vinterferie
	Vinterferie

	10
	Leik med ball – kast/spark/slag (fotball, håndball, basketball, volleyball)
	Ball-leik: alternative måter å spille ballspill på

	11
	Ski- og snøleik i Småbergan
	Ski- og snøleik i Småbergan

	12
	Ski- og snøleik i Småbergan
	Ski- og snøleik i Småbergan

	13
	Ballkontroll i bevegelse – å føre en ball/stusse en ball - spill
	Fotball (Ballsidighet)

	14
	Ballkontroll i bevegelse – å føre en ball/stusse en ball - spill
	Håndball (Ballsidighet)

	15
	Påskeferie
	Påskeferie

	16
	Fotball
	Ball-leik: alternative måter å spille ballspill på

	17
	Turnleik i gymsalen med matter og apparater
	Turnleik i gymsalen med matter og apparater

	18
	Fotball
	Fotball (Ballsidighet)

	19
	Håndball
	Fotball (Ballsidighet)

	20
	Håndball
	Håndball (Ballsidighet)

	21
	Løpeleik, hopp og kast (friidrett)
	Friidrett: løp, hopp og kast

	22
	Fotball
	Fotball (Ballsidighet)

	23
	Håndball
	Håndball (Ballsidighet)

	24
	Avslutning – vennskapskamper - sosialt
	Avslutning – vennskapskamper - sosialt


Særidrettsskoler i fotball og håndball (8-12 år)

Årsplan2005/2006: (to treninger pr. uke)

Der det ikke står spesifikt innhold er temaet for treningen ”Gøy med fotball” og ”Gøy med håndball” avhengig av hvilken særidrettsskole det gjelder.
	Uke
	8-10 år (3. og 4. klasse)
	10-12 år (5. og 6. klasse)

	36
	
	
	
	

	37
	
	
	
	

	38
	
	
	
	

	39
	Friidrett
	
	Friidrett
	

	40
	Høstferie
	Høstferie
	Høstferie
	Høstferie

	41
	Friidrett
	
	Friidrett
	

	42
	
	
	
	

	43
	
	
	
	

	44
	
	
	
	

	45
	Turnaktivitet i sal
	
	Turnaktivitet i sal
	

	46
	Turnaktivitet i sal
	
	Turnaktivitet i sal
	

	47
	
	
	
	

	48
	
	
	
	

	49
	
	
	
	

	50
	Snøleik m. ball
	Juleavslutning
	Snøleik m. ball
	Juleavslutning

	2
	
	Snøleik m. ball
	
	Snøleik m. ball

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	Skøyter
	
	Skøyter
	

	6
	Skøyter
	
	Skøyter
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	Vinterferie
	Vinterferie
	Vinterferie
	Vinterferie

	10
	
	
	
	

	11
	Skileik
	
	Skileik
	

	12
	Skileik
	
	Skileik
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	Påskeferie
	Påskeferie
	Påskeferie
	Påskeferie

	16
	
	
	
	

	17
	Turn og akrobatikk
	Turn og akrobatikk
	Turn og akrobatikk
	Turn og akrobatikk

	18
	
	
	
	

	19
	
	
	
	

	20
	
	
	
	

	21
	Friidrett
	Friidrett
	Friidrett
	Friidrett

	22
	
	
	
	

	23
	
	
	
	

	24
	
	Sommeravslutn.
	
	Sommeravslutn.


